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Pour 2 personnes

« 12 petites huitres
speciales
Charente Maritime HCM

#' 1 bulbe de fenouil
¥ 1échalote

! Sel

' Poiure

Huilbves pochées en
punée de fenouil

Déasuper |e fenouil et ‘échalate en petits

(D morceaun, puis fatre suev e tout dans une
casserole.

@ Ouwsuiv les huitres en coquilles dans le four 3
220° pendant wre mu

Ensuite, véeupéren le jus des huitres
et la 3ux fenouil et échalote
préalablement eudls.

SAyudler assaisonnement 3 uptre conuenance,
® et muev trés finement cette préparation.

Pour le dressage, enfeser les huitres de
@ leur coquille et y mettre un peu de purée de
fenouil. Redénsserensuite I'huitre dessus,

www.outdoofactory.com

SLes pitils plus & savsiv s Couseiline dos hailies
Pas de protection nécessaire, uniquement un torchon et un couteau 2 lame courte et paintue.

A :
PIEEP'% HQFP]EME Insérer le couteauau  Descendre délicatement  Leuer un peu uotre
au bout ge Ia lame du 1/3 du cbté de sans forcer, sectionner  pointe du couteau et

couteau. Prendre  [huttre (en partant le muscle. racler le haut de Ia
T'huitre dans la ; ke
in gauche partie de Ia partie arrondie). coquille jusqu'en bas.
arrondie vers le haut.
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UnTomilore Un savetr-fare
Si le produit est de caractére, Rythmée par le cycle

c'est parce qu'il rassemble naturel des marées,
autour de lui I'ensemble des l'ostréiculture est plus
ostréiculteurs répartis sur qu'un métier, c'est une
3Y4 communes du département.  passion qui se transmet
Une identité forte que au fil du temps et des

reuendique auec fierté |a générations. Ce sont ainsi

marque collective Huitres  plus de 1000 ostréiculteurs

Charente Maritime (HCM). qui uous accompagnent
dans uotre choin.

Montez uos huitres
surun déme de gros sel.

une aw
Car les huttres en parler c'est bien, mais les manger c'est mieux !

Une enéalion
Cette huitre porte en elle la
richesse et [a diversité des
femmes et des hommes qui
la fagonnent. Oe pleine mer
ou affinée, ces uariations

dans les méthodes et le
trauail conférent 3 [Huttre
Charente Maritime (HCM)
un goOt inimitable pour le

plaisir de uos papilles...






